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Pripravky mesiaca oktobra

Oktdber sa opat ukaze ako vystavny maznacik. Zrejme

nebude taky pekny ako vlani, ale betdnovat si mézeme

dovolit az do konca mesiaca. Ochladenie sa o¢akéva na

prelome prvej a druhej dekady a pred zaciatkom dekady

tretej. S mrazom sa ale velmi pocitat nemusi.

Oktoéber sa z pohladu ¢inskej mediciny spaja s medzidobim

Zeme a dostdava sa pod vladu Psa. To prinasa moznost vratit sa

do rovnovahy nasich pévodnych energii. Pes ako vladca zaistuje

ochranu, Ziada za to ale rozumné zvazenie, co je este potrebné

a ¢o uz nam, naopak, méze ublizovat. Jednoducho, oktdober je ako

stvoreny na inventuru, Zivotnu aj faktickd. Dost si pomdzeme, ak

z bytu a celého svojho okolia vyhadzeme vietko, ¢o nas uz len

zatazuje. Rovnaku pracu by sme vsak mali odviest aj v nasom tele.

V nasom usili ndm vyborne mézu pomoct vsetky produkty

Zeme — humaty. Samozrejme, Ze na Cele so vseoobecne Ucinnym

Cytosanom. Pouzit sa méze aj Cytosan Inovum obohateny

o humat draselny s vy3sim podielom vzacnych kovov a stopovych

prvkov. Dal$ou vyznamnou sucastou tohto pripravku je zeleny il.

Ten sa v ¢reve nevstrebava, o to vacsie su jeho absorpcné

a protizdpalové vlastnosti. Z rodiny Cytosanov musime menovat

aj Cytosan Fomentum gel, vynikajuci prostriedok na timenie

prejavov réznych koznych problémov (plesne, ekzémy, akné).

Mydlo Cytosan sucasne prestupuje do hibsich vrstiev koze, ¢im

pomaha pri jej detoxikacii a Sampoén Cytosan znizuje tvorbu

lupin a dalSie neziaduce dermatologické prejavy (lupienka).

Sucastou radu humatov je Balneol, kde sa k huminovym latkam

pridavaju éterické oleje. U¢inné zlozky ovplyviuju priamo povrch

koze alebo sa cez dychacie Ustrojenstvo dostavaju rychlo do tela.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

VELKE UPRATOVANIE

Obcas to pochyti aj mna. Z nicoho nic. Prosto rdno vstanem,
prebehnem vsetky tie ritudly nevyhnutné pri prebudzani

- a vtom to na mna pride. Myslienka. Mal by som si dat do
poriadku pracovny stol! Ten ozajstny, ¢o sa tvari ako drevo.

A ked uz, tak aj ten v pocitaci, ¢o sa tvari ako pracovna plocha.

Ked uz som ,v tom”, tak sa vrhnem aj na zasuvky, aj na stbory
na disku. Mobil - ten, ktory sa tvari, ze je mudry - sa mi

kdesi skryl, lebo tusi, Ze by mohol prist rad aj nan. Redlne mu
hrozi upratovanie. Kdesi ¢osi na mna pipol Facebook. Mal by
som napisat socidlna siet alebo kniha tvari, ale pipol na mna
Facebook, lebo tak ho volam ja aj celé okolie. Kdesi ¢osi
vybuchlo a ktosi kohosi nastval. Vybuch a nastvanie spolu
nemaju suvis, hoci by sa zdalo, ze by mali mat. Ale v praxi

je to tak, ze ti, ktori stoja za vybuchmi, o tom na socidlnych
sietach vopred neinformuju. Teda aspon nie tak, aby to bolo
hned zrejmé. A ti nastvani su nastvani najma na obrazovkach.
Och, ako im je luto, Ze amazonské pralesy miznu, och, ako ich
Stve, ze Utulky su plné a bez krmiva pre psikov. A ten vybuch,
no to je ale svinstvo! Ale strom nevysadia, granuly psikom
nekupia a ani odstraniovat trosky z vybuchu nepobezia.

Su iba nastvani, a to tak velmi, Ze ten hnus budu hned zdielat
a sirit, aby sa vedelo, ze su proti vybuchom, hladnym psom,
aj proti rednucim pralesom. Neviem, ¢i sa im ulavilo, lebo
mne velmi nie.

Rozhodol som sa upratat si aj socialnu siet. Kedysi som mal
predndasku o rozmachu Facebooku. V nej som tvrdil, ze fudi

svo;u charakterlstlcku Vo a palel'u fari b ale aj svcuu ey
typickirnaladu, svojho ducha. Fascingjd'ma odlahlé slatiny
a raselinové-jazierka; kde byva vacsinou posvatné az hroboyé
ticho. Su to:totiz miesta; na kterych prevzalivladu rozklad

a smrt. Tu je-koniec'vsetkych:koncov, hmeta sa rozpada,
vietko:sa dezintegruje a vznika tiplne hova-kvalita: Zo smrti
cerpajlice, zivot podporujuce liecivé’bahno.
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konecne zacali zaujimat aj ,malé” informacie z prostredia
svojej rodiny, ulice a mesta. Stale to sedi. Ja som sa ale
rozhodol, kedZe nemo6zem ovplyvnit, ¢o sa na mna vali
z inych médii, ze Facebook ovplyvnim. Siritefov hnusu, $piny,
zla a tmy odstranim z méjho socidlneho sveta. Obcas si treba
upratat vSade. Neviem, i viete, ale ono sa toto da aj s nasim
telom a myslou. Skuste balneolovy kupel, cytosanovu kuru
a mydlovy ritudl. Potom uz len trochu pohybu, meditacie
a jesennej prechadzky. Schvalne. Vsimnite si, ¢o dokaze
priroda na jesen. Je to Uzasny maliar, ktory pouziva aj vone.
Netreba ni¢ zdielat, ni¢ lajkovat, len zdvihnut zrak a zhlboka
sa nadychnut. Prisla jesen. Je ¢as upratat.

JOZEF CERNEK




HLUPY, KTO SA NECHCE ZASPINIT,
OSVIETENY, KTO JE ZASPINENY...
Nie ndhodou prebieha tento magicky
proces vo vodnom prostredi, Voda je
poslednym z piatich prvkov pentagramu
a je nerozluc¢nou spoloc¢nickou vietkého
zaniku. V prostredi stojatej jinovej vody,

v tichom teple, bez pristupu vzduchu
vznika rozkladom organického materidlu
tmava, mazlava a casto pachnuca hmota.
Ludia uz Uplne na zaciatku zistili, Ze je
liecivd, dost pravdepodobne sa inspirovali
od zvierat, ktoré celkom instinktivne
chodia k bahennym jazierkam liecit

si svoje rany.

CHVALA SMRTI A HNILOBE,

LEBO PODPORUJE SAMOTNY
Zivot!

Z chemického hladiska st to huminové
kyseliny a soli tychto kyselin, humaty,
ktoré stoja za lieCivymi uc¢inkami bahna.
Ide o organické makromolekuly, ktoré
vdaka svojmu velkému povrchu maju
schopnost pohlcovat toxické latky, tazké
kovy, splodiny metabolizmu, ale aj virusy
a baktérie. Elegantnym sp6sobom
likviduju volné radikaly a pohlcuju rézne
typy ziarenia. Okrem toho su to silné
stimulatory aktivity bielych krviniek
(tzv. imunomodulatory) a velmi Gspesne

sa uplatiuju pri lie¢be zédpalovych stavov.
Maju celkovo ochranny a detoxikacny
efekt a nebyvalo Siroké pole vyuZzitia.

AKO NOVA

Osobne povazujem za najlepsie najst
prirodné raselinové jazierko, potriet sa
blatom od hlavy az po paty a potom sa
vélat v teplom bahne pri zapade sinka.
To sa mi v tomto roku naozaj postastilo
a vdaka tomu som mohla zazit uc¢inky
masivnej detoxikacie na svojom tele.
Akoby vsetko naozaj odislo, nielen z tela,
ale aj z mysle, citila som velmi silny tah
nadol do zeme a bola som nesmierne
unavend. Ked som sa na druhy den
prebudila, bola som ina... Nova.

JESENNY BAHENNY PROGRAM
Nie kazdy ma ale termélnu slatinu za
domom a celkova masivna detoxikacia
tiez nie je pre kazdého. Nastastie ma
Energy cely rad pripravkov s obsahom
liecivych raselinovych vytazkov. Vdaka
pripravkom z huméatového radu si
mozeme urobit bahenné kupele rovno

u seba v kupelni a pre celkovi obnovu
organizmu toho moézeme vykonat naozaj
mnoho.

Vlajkonosi¢om celej tejto liecivej artilérie
je Balneol - humatovy kupel obohateny

o éterické oleje. Nedokazem si predstavit
lepsiu jesennu chvilu, nez nalozit sa
do vane s Balneolom. U¢inky st velmi
podobné ako valanie sa v prirodnom
raselinovom jazierku. Unava po kupeli
s Balneolom je teda prirodzenym
prejavom nastartovanej obnovy tela a je
dobré ist si potom skratka rovno lahnut.
Genialna je kombinacia kupela
a paralelného vnutorného uZivania
radelinovych vytazkov. D4 sa tak
vyuzit celkové prekrvenie a nastavenie
organizmu na ocistu a obnovu po
kupeli a efektivne podporit detoxikacia
vnutorného prostredia. Traviaci systém
moézeme ocistit vnutornym uzivanim
Cytosanu Inovum, Cytosan zasa posobi
prednostne v krvi a dokonca chréni pred
vsetkymi typmi Ziarenia - od mobilného
telefénu, cez sinko az po radiaciu.
Hovorim si, ,ked uz, tak uz”, a ako jesennu
ocistnu karu si ordinujem: 2x tyzdenne
kupel's Balneolom a kazdy den na noc
1x Cytosan a 1x Cytosan Inovum. K tomu
sa budem natierat Cytovitalom, pretoze
je po nom zamatovo hebka plet, a ked
sa mi zachce hrat sa, urobim si pomocou
Cytosan Fomentum gelu vojnové
malovanie na celom tele... A az potom ma
nikto nespozna!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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UCINKY HUMATOV V ORGANIZME

Na imunitny
system

Antimikrobialny

Antivirusovy

Antimykoticky
(protiplesnovy)

Antiinflamatoérny,
(protizapalovy)

Protisvrbivy

Detoxikacny

Problematika
a ochrana pred
Ziarenim

Analgeticky
(protibolestivy)

Menopauzalne
problémy

Protinadorova
aktivita

Absorpcia
a eliminacia

Zvysenie cinnosti
enzymov

Vplyv
na metabolizmus

Kardiovaskularne
choroby
(ochorenia

srdca a ciev)

Ochorenie pecene

Kozné choroby

» imunostimulacia - posilnenie imunitného systému
- imunitnej deficity
» imunomoduldcia — harmonizécia imunitného systému

(pri alergiach a autoimunitnych chorobéch)

» recidivujuce choroby hornych dychacich ciest, choroby

z nachladnutia, zéapaly nosohltana a anginy, zapaly priedusiek

» Erevné bakteridlne infekcie a hnacky
» virézy, chripky, infekcie spésobené virusmi herpes (opary)

» najma zapaly sposobené kvasinkami — Candida albicans

v oblasti zazivacieho Ustrojenstva, ¢riev a gynekologickej oblasti

» zazivaci aparat — zapaly zaludka, vredova choroba zaludka
a dvanastnika

» autoimunitné ochorenia tenkého a hrubého ¢reva ako ulcerézna

kolitida a Crohnova choroba

» najma alergické ochorenia
— atopicky ekzém a alergicka Zihlavka

» jarnd a jesenna ocista organizmu
» pri dlhodobom uzivani liekov
» po naroc¢nej liecbe, napr. onkologickej

» Ziareniu sme vystaveni prakticky denne pouzivanim PC,
TV, tabletov alebo mikrovinych rur, aj pri ¢astom cestovani
lietadlom

» bolesti kibov a chrbtice
» artrdza, artritida, dna
» svalové bolesti — myalgia
» problematika sliach, Uponov a vazov
pri vetkych tychto tazkostiach je vhodné doplnit aj lokalnu
aplikaciu
» velmi vhodna je kombindacia huméatovych pripravkov
s koncentrdtom Gynex

» najviace u rakoviny hruého ¢reva
— kolorektalny karciném

» tazké kovy, toxiny, plesne a ich odstranenie z organizmu

» humaty pdsobia ako katalyzatory enzymatickych procesov
(enzymy su latky nevyhnutné pre organizmus rovnako ako

vitaminy a mineraly)

» zlepsenie vstrebavania vitaminov, minerélov a stopovych
prvkov z ¢reva, a ich vyuzitie bunkami (synergicky efekt)
» viac ovplyvnuju vitaminy rozpustné v tukoch - A, D, E, K

» artériosklerdza, kérnatenie tepien

» prevencia — anginy pectoris, infarktu myokardu, cievnej
mozgovej prihody, ischemickej choroby dolnych koncatin
a dalsich ochoreni cievneho pévodu

» vhodnd kombindcia s Regalenom alebo Stimaralom
» zdpal pecene a Zltacka (hepatitida)

» infek¢nd mononukleéza

» cirh6za pecene, pecenova steatoza

» zvy$ené hodnoty pecenovych testov v krvi

» atopicky ekzém

» lupienka

» infekéné kozné choroby

» nehojace sa rany, vredy alebo prelezaniny

pri vsetkych tychto tazkostiach je vhodné doplnit aj lokdlnu
aplikaciu

CYTOSAN

potassium lignohumate

CYTOSAN

Typ humatov - lignohumat

Mensia molekulova hmotnost umoznuje
lepsiu schopnost vstrebavania do krvi,

a tym aj silnejsi systémovy ucinok. Preto je
Cytosan vhodnejsi na celkovu detoxikaciu
organizmu. Pouziva sa pri bolestiach
kibov, chrbtice, reumatizme, onkologickej
problematike.

CYTOSAN INOVUM

CYTOSAN INOVUM
Typ humatov - kombindacia lignohumatu
+ humatu draselného
Maju vacsiu molekulovou hmotnost
s mensou priestupnostou do krvi. Z toho
sa odvija hlavna ucinnost v ¢reve. Prinos
obsiahnutého zeleného ilu spociva v tom,
Ze sa nevstrebdva, absorbuje a eliminuje
toxickeé latky von z tela.

MUDr. JIRIHANZEL

Zdroj:

1. Studia Hradec Kralové — prof. Zadak, 1999
(,Vliv humdtu sodného na bunécny cyklus

a proliferaci bunék savci”)

2. Studia Hradec Kralové - Humaty

a mykotoxiny, vitaminy, protizapalové
aimunomodula¢né Ucinky (,Plsobeni
huminovych ldtek na Zivy organismus”)
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UZ raz som dakovala za Energy

Moja pochvala uz predtym patrila
vyskumnému timu Energy za pomoc
Cytosan Fomentum gelu. Tentokrat opat
nesklamal. Po excizii kurieho oka na 3.
prste mojej lavej nohy sa zacala Sialena
apokalypsa - rana zahnisala, nepomohol
penicilin ani namacanie v Augmentine.
Nasledna osteolyza (Ubytok kostného
tkaniva) ma vyburcovala k hladaniu
pomoci u odbornikov. V nemocnici
Na Bulovce mi nasadili antibiotikum
Dalacin, ktory konec¢ne zastavil hnisanie
a ubytok kosticky v prste. Ale stéle to
nebolo o.k. Tak som dala na radu dcéry,
ktord celt rodinu zasobuje vyrobkami
Energy, aby som to opat skusila
s Cytosan Fomentum gelom, Ze mi urcite
pomoze a neublizi. A naozaj! Po dalsej
kontrole som sa vyhla ablativnemu
vykonu (chirurgickému odstraneniu
Casti prsta), za ¢o naozaj velmi dakujem
liecivému Cytosanu v tube.

EVA VIACKOVA, Olbramov-Zadub

Cytosanové
naplasti
a zabaly
su hitom

Prax terapeuta ma postupne doviedla

k roznym druhom masazi (motylia,
meridianova...), pri ktorych sa mi
vyrazne osvedcuje vyuzitie kombinacie
bylinnych krémov Pentagramu®

s Cytosan Fomentum gelom. Pracujem
intuitivne — najprv pouzijem podla
daného stavu ¢i problému krém, ktorym
masirujem, potom nanasam Cytosan
Fomentum gel. Necham na kozi asi

20 minut, niekedy hodinu, dve, podla
potreby, potom vsetko umyjem. Vyhodné
su aj cytosanové naplasti, pod ktorymi
sa krém a gel m6zu nechat pésobit
dlhodobo, aj cez noc. Alebo ak ide

o vacsiu plochu, pouzijem potravinarsku
foliu prikrytu napriklad este teplou
latkou (obdoba Priessnitzovho zabalu).
Mam overené, Ze ked'sa ¢lovek pod fiou
spoti, je to na prospech veci.

Tento postup mozno pouzit kdekolvek
- na chrbticu, pl6sky n6h & hrudnik.
Kombinacia bylinného krému

a humatového zabalu p6sobi ako
lymfodrendz, odvadza vodu a splodiny
von z organizmu a doplni do neho
vyzivu, podpori regeneraciu. Po takejto
vonkajsej aplikacii odporuc¢am klientom
podla potreby 2-3 dni az tyzden
vnutorne uzivat Cytosan v davke

1-2 kapsuly denne, idealne na noc

a skoro rédno. Detoxikacia organizmu

sa tym nésobi a zosilnuje efekt masazi.
Klienti su s touto metédou velmi
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spokojni, Ulava prichadza okamzite.
Vyborné vysledky su pri bolestiach
chrbta a opuchoch/tazkych nohach
rézneho pévodu, ki¢coch, menstruacnych
bolestiach, kasli ¢i astme. Ak je miesto
postihnuté zapalom, pouzivam vacsinou
Artrin alebo Droserin, na staré usadeniny
a zjazvené miesta Cytovital, Protektin
podporuje ocistu a Ruticelit prekrvenie.
Vsetky krémy s vyborné!

Mgr. JITKA SCHMUTTERMEIEROVA, Babice



Na jeseni si zvySujeme imunitu

Aby nam sychravé jesenné pocasie a potom aj samotné obdobie zimy nespésobovali zdravotné problémy stvisiace s castym
nachladnutim, nadchou, chripkou ¢i vaznejsimi zapalmi dychacich ciest, je rozumné véas sa na ne pripravit posilnenim
imunitného systému. Najma, ak sme nachylni na tieto ochorenia a pravidelne nas navstevuju pocas vlhkého a chladného pocasia.

RADSEJ TERAZ NEZ NESKOR

Idedlny ¢as na podporu imunity pred zimnym obdobim je prave

zaciatok jesene. Aby sme boli pripraveni a dostato¢ne odolni

vodi virusom a baktériam sposobujicim zapaly dychacich ciest,

SCHEMA DYCHACICH CIEST

o ktorych vieme, Ze sa im prave v takomto pocasi najlepsie
dari, treba sa pripravit vcas. Su to hlavne virusy nadchy

a chripky, ale aj baktérie, najma streptokoky, ktoré sa lahko
Siria prostrednictvom kvapockovej nakazy z ¢loveka na ¢loveka

)

-
Z INTERNETOVEJ PORADNE

» Chcem sa spytat na uzivanie kvapiek Grepofit drops pre 4-ro¢né
dieta. Obsahuju alkohol - je vhodné, aby ich krdtkodobo,
pocas virézy, uzivali aj deti? A je mozné kombinovat ich s inymi
vyrobkami z Pentagramu, napr. s Renolom ci Vironalom?
Dakujem, VERONIKA

Na posilnenie imunity u malych deti, ak nemaju alergiu,
odporucam Vironal. Vo Vasom pripade 2 kvapky denne

od pondelka do piatka, v sobotu a nedelu pauza, po dobu

3 mesiacov. V dobe akutneho infektu mozete kratkodobo zvysit
davku na 3x denne 2 kvapky. Vironalom mézeme utierat aj nos.
Grepofit drops moze dieta kratkodobo uzivat, 3 kvapky denne.

» Moja 5-ro¢nd dcéra md opakované anginy. Chcela by som vediet,
¢i sa dd nejakym spésobom zvysit jej imunita.
Dakujem, JANDOVA

Odporucam Renol a Drags Imun. Davkovanie Renolu: 1. tyzden
0-0-2 kvapky, 2. tyzden 1-0-2 kvapky, 3. tyzder 2-0-2 kvapky,
nasleduje tyzden prestdvka a potom zopakujte uzivanie este
3 tyzdne v davke 2-0-2 kvapky Davkovanie Drags Imunu:
2x denne 2 kvapky po dobu 3 tyzdrov. Nezabudnite na pitny
rezim. Upravte aj jedalny listok: bez mlieka, bieleho peciva
a sladkosti.

S pozdravom MUDr. RENATA GEROVA

~
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)) Ak sme imunitne dobre vybaveni, tak im spravidla odolame,
ak pripraveni nie sme, choroba lahsie prepukne a vyradi nas
z normalneho fungovania na niekolko dnf, v horsom pripade
az na niekolko tyzdnov (zapal priedusiek alebo pltc).
Sucastou prevencie pred infekénymi chorobami a beznym
nachladnutim je okrem podpory imunity aj dostato¢ny prijem
tekutin, pravidelny pobyt na ¢erstvom vzduchu, otuzovanie,
lahko stravitelnd zdrava strava s dostatkom cerstvej zeleniny
a ovocia. Najlepsia je surova alebo varend zelenina, morské
aj sladkovodné ryby. Nesmieme zabudat ani na pravidelny

rezim dna s dostatkom spanku a odpocinku. Priam nevyhnutné

je vyhybat sa fajceniu, ktoré devastuje epitely a sliznice
dychacich ciest, nardsa imunitu, zahlienuje priedusky, zanasa
plica dechtom a karcinogénnymi latkami. V rdmci prevencie
je velmi dolezité chranit si organizmus pred podchladenim,
t.,j. obliekat sa primerane k pocasiu, ro¢nému obdobiu

a vonkajsej teplote. Do chladného pocasia si obliect radsej
viac vrstiev odevu z prirodného savého materidlu a v pripade
spotenia sa ¢o najskor prezliect. Rozumné je pocas zvyseného
vyskytu virdz, resp. pocas epidémii chripky, eSte déslednejsie
dodrziavat zasady osobnej hygieny a zdravé navyky, vratane
pravidelného vetrania miestnosti a minimalizacie kontaktu

s chorymi [udmi.

BYLINY OPAT V AKCII

Prirodné pripravky Energy tcinne podporuju imunitu

a pomahaju pri prevencii infekénych choréb.

» Z bylinnych koncentratov je hlavny Vironal, ktory sa
odporuca uzivat preventivne pocas jesennych a v¢asnych
jarnych mesiacov. Okrem podpory imunity je G¢innym
pomocnikom aj pocas liecby chordb z nachladnutia,
virusovych a bakteridlnych. Uziva sa spravidla 3x denne
5-7 kvapiek, pricom u deti st davky nizsie. Vhodny je aj na
akutne pripady, t.j. pocas choroby, ked' sa podava v plnej
dévke, teda 3x denne 7 kvapiek v pohari vody, najlepsie asi
pol hodiny pred jedlom.

» V pripade bakteridlnych infekcii, hnisavych zapalov, angin,
ako aj na prevenciu a podporu organizmu je vhodny bylinny
koncentrat Renol. Davkovanie je na zaciatku uzivania nizsie,
po tyzdni sa postupne zvysuje.

» Zvonka mézeme Ucinky bylinnych koncentratov podporit
parovymi krémami Droserin a Artrin, ktoré aplikujme na
oblast nosnych dutin, hrdlo, priedusky, pluca.

» Pripravok Cytosan, ktory obsahuje prirodné humaty, posobi
na organizmus detoxikacne, telo dokladne vycisti, a tym
poméaha zvysit ucinnost uzivanych pripravkov, podporuje
imunitu.

» Velmi prospesny je aj Flavocel, ktory obsahuje vitamin C,
bioflavonoidy a ibistek sudansky. Posobi antimikrobialne,

chrani bunky ako antioxidant a priaznivo ovplyvnuje imunitu.

UZiva sa 3x denne 1 tableta po jedle.

» Drags Imun je Cisto prirodny pripravok s obsahom Zivice
zo stromu Croton lechleri. Je G¢inny nielen proti virusom,
ale aj pocetnym baktéridm a velmi dobre stimuluje imunitny
systém. Davkuje sa 3x denne 7-10 kvapiek v pohari vody
po jedle.

» Imunosan vdaka obsahu unikatnych prirodnych zloziek
ucinne podporuje nespecificku a Specifickd imunitu.
P6sobi po dlhodobejsom uzivani, preto je vhodny
predovsetkym ako prevencia ¢i podpora liecby infekénych
zépalovych ochoreni virusového a bakteridlneho pévodu.

» Vyzivovy doplnok Grepofit mame vo forme kapsul, spreja
a kvapiek. Sprej sa odporuca pouzit hned na zaciatku
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ochorenia, aplikovat ho cielene na problémové miesto
niekolkymi strekmi. Kvapky su idedlne pri prvych priznakoch
nachladnutia, bolestiach v hrdle, nadche, chripke. Kapsuly
vdaka svojim antivirusovym a antibakteridlnym uc¢inkom
posobia vyborne pri zapaloch hornych dychacich ciest,
najma pri suchom, drazdivom kasli, pri zdpaloch mocovych
ciest a vyznamne podporuju imunitu. Grepofit mame
najnovsie aj vo forme nosného spreja — Grepofit nosol
aqua, ktory najde vyuzitie najma pri nddche, zdurenej

a zapalenej nosnej sliznici, upchatom nose a svrbeni. Zaroven
je vhodnym pomocnikom pre fudi, ktori dlhodobo pobyvaju
v klimatizovanych priestoroch, ked brani nadmernému
vysusovaniu sliznic a preventivne ich ochranuje.

» U&inné su aj pripravky zo skupiny zelenych potravin, najma
pri prevencii choroby z nachladnutia a pri podpore imunity.
Vdaka enzymom, vldknine a chlorofylu posobia ocistne,
dopihaju do tela vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Patri k nim vytazok z mladého ja¢mena Organic Barley Juice/
Barley Juice, kombinovany pripravok spolu so sladkovodnou
riasou Hawaii Spirulina, dalej Organic Chlorella, Betafit

a kombinované pripravky s probiotickymi kultdrami
Probiosan a Probiosan Inovum.

» Z Cajov Energy je Lapacho zndme svojimi vyraznymi
antivirusovymi tcinkami a podporou imunity. Plody
kustovnice ¢inskej v ¢aji Lycium chinense su bohatym
zdrojom prirodnych vitaminov a ako antioxidanty chrania
bunky organizmu pred volnymi radikélmi.

MUDr. JULIUS SIPOS
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ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK

DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,
kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!
Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.
Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak nezabudajte
na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefénu.

Manipula¢ny poplatok: Postovné a balné je jednotné,
a to 2,30 EUR pri nakupe do 66 EUR. Pri nakupe nad
66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT
REGISTRACIU a objednat si zvyhodnené pripravky

v motivacnych akciach.

: N




Cestovanie
s priatelmi

Uz mnoho rokov su pripravky Energy
mojimi priatelmi, na ktorych nedédm
dopustit. Niet jediného pripravku, ktorého
ucinok by som nepocitila, a ktory by
,nefungoval”.

Tohto roku som sa vydala na dovolenku

do $vajciarskych Alp. Velmi som sa tesila,
pretoze som tychto horskych obrov
poznala iba z obrazkov alebo televizie.
Nastal vytizeny dert a my sme vysli

v Ustrety novym dobrodruzstvam. Cestou
som sa kochala krasami prirody a chcelo

sa mi popohnat auto, aby sme uz hory
nepozorovali len z dopravného prostriedku
a mohli s nimi byt v blizkom kontakte.
Konecne sme dosli do ciefa - do Veysonnaz.
Pozerala som sa z balkéna nasho hotela

a mala pocit asi ako Zeus, ked hladel

z Olympu na Zem. Jednoducho, krésa.
Myslela som si, ze ni¢ nemoéze pokazit
moju radost, ale dost som sa zmylila.

Z ni¢oho ni¢ ma zacalo boliet v krku

a zanedlho som si pripadala, akoby ma
Jpresiel parny valec”. Nemohla som sa

ani hnut, o prehltani ani nehovorim.

A spomenula som si na svojich kamaratov,

ktorych som si v taske opat viezla

so sebou. Ako prvy som si nakvapkala
Drags Imun, do krku strekla Grepofit
sprej, hrudnik natrela Audironom

a prostredie osviezila Spironom. Asi po
dvoch dnoch som pocitila miernu tlavu

a po tyzdni som sa pohybovala vo vyske
3 000 metrov, kochala sa krasami Alp
a s velkou pokorou v srdci dakovala za to,
Ze existuju tieto prostriedky, ktoré vracaju
[udom zdravie.

JANA VALENTOVA, Vyskov

Drags Imun: zachrana mojich hlasiviek

Pripravky firmy Energy pouzivam uz
mnoho rokov, ale az v poslednej dobe
som ocenila Drags Imun v stvislosti
s mojou pracou. Skvelo pdsobi pri
zapalovych ochoreniach a je vhodny
na opary a vyrazky. Ak tento pripravok
odporucam, tak ho prezentujem ako
“prirodné antibiotikum”.
V mojom pripade sa skvelo osvedcil na
moje kazdodenne naméhané hlasivky.
Bez ,dracej krvi”, ako sa tento pripravok
[udovo nazyva, by som mozno ani
nerozpravala. Moji klienti sa casto divia, ako
mozem vydrzat taky napor na hovoridla.
Je to celkom jednoduché, kazdé rano
a vecer, niekedy aj pocas dna, podla toho,
ako treba, si hrdlo vykloktam dracou krvou
a citim okamzitd dlavu. Dam par kvapiek
do vody, chvilu podrzim v krku. Ked' nieco
prehltnem, rozhodne to nicomu neprekaza,
naopak. Je to skvela regenerdcia. Predtym
som skusala vselijaké pastilky z lekarne,
aj osvedcené [udové recepty, ale Drags
Imun vyhréva na celej ciare.

Mgr. RENATA STASTNA, Ttebic
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povzbudit silu a vykon na roznych fyznckych trovniac
vychylil z rovnovazneho stavu a nebezpeine sa naklanate cez okraj, maca vasiukotvi":
spat a pomoze opét najst pevni podu pod-nohami.

Svojim posobenim predstavuje maca tak trochu otlacok

samej seba. Vyskytuje sa v pohladnicovo krasnych, ale fudsky
nehostinnych a velmi ndro¢nych podmienkach, ktorym

sa musela pocas vyvoja prispdsobit. Vysoka nadmorska vyska,
nizky obsah dychatelného kyslika, silné sine¢né Ziarenie a prudké
zmeny tepl6t pri striedani diha a noci v nej sposobili v priebehu
evolucie vznik mnohych délezitych prvkov a biologickych
zlucenin. Prave tie posobia v [ludskom organizme preventivne
aj terapeuticky pri stavoch, v ktorych je telo vystavené
podmienkam a faktorom podobnym tym, ktorym musela maca
Celit, a na ktoré sa mohla po tisicrocia pripravit.

K najcastejsim indikdciam pouzivania macy, vypozorovanym
tradi¢nym pouzivanim a podporenym klinickymi studiami,
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aaksav

emocmnalny stav

patri rychle zvysenie fyzickej kondicie, vSeobecnd vitalizacia
organizmu a adaptogénne ucinky. Maca pésobi proti dusevnej
vycerpanosti, strese a posiliuje psychicku odolnost.

U muzov zlep3uje plodnost (kvalitu a pohyblivost spermii),
podporuje sexualne funkcie a kladne pdsobi na prostatu.

U zien optimalizuje hladinu estrogénu a progesterénu, upravuje
menstrudciu a s nou spojené tazkosti. Pri Sporte poméha
budovat svalovi hmotu a urychluje procesy regeneracie

a hojenia.

Medzi najddlezitejsie ucinné zlozky macy patria vitaminy (C, E,
B1, B2,B6, B12) a aminokyseliny (leucin, lysin, metionin, valin,
arginin, alanin, tyrozin, kyselina asparagova a glutamova), steroly,
mastné kyseliny (omega-3, -6, -9) a mineraly (Zelezo, zinok, sodik,
hor¢ik, vapnik).



HISTORIA

Archeologické dokazy naznacuju, ze pociatok vyuZivania macy
sa datuje do obdobia pred zhruba dvoma tisickami rokov

v oblasti dnesného Juninu, v centrdinej oblasti Peru. V Eurépe
sa prvé zmienky objavuju v pisomnostiach $panielskych
kolonizatorov. V roku 1553 popisal Cieza de Leon takmer
zazracné ucinky vtedy neznameho korena, ktory potlacal rozne
choroby a miestnym obyvatelom umozioval fyzické vykony,
ktoré prevysovali schopnosti jeho krajanov.

ETNOBIOLOGIA

Maca je charakteristicka svojou podzemnou a nadzemnou
¢astou. Zatial' ¢o nadzemna cast je vplyvom drsného

prostredia mala a plocha, podzemnu cast tvori vyrazny koren.
Ten je v Cerstvom stave dlhy 10-14 cm Siroky a 3-5 cm.

Existuje mnoho odr6d macy s odlisnymi biologickymi
vlastnostami, ktoré moézu byt charakterizované podla farby
korena - od bielej po ¢iernu. Len v oblasti Juninu ich bolo
popisanych trinast. Vzhladom na to, Ze je takmer nemozné
klinicky preskiimat vsetky latky obsiahnuté vo vietkych
odrodach a popisat ich ucinok pri jednotlivych indikaciach,
pokladdme za najlepsie namiesat vyvazenu zmes roznych odrod
macy. Menej kvalitné produkty obsahuju iba najdostupnejsie

a lacnejsie odrody macy, zatial ¢o tie najdrahsie, medzi ktoré patri
Cervend a Cierna, ich nemaju zastupené vobec.

4 N\
SLADKA BODKA
ZA NEDELNYM OBEDOM

ZMRZLINA MANGO - MACA - BANAN

» 2 8alky pokréjaného a zmrazeného manga

» 2 pokrdjané a zmrznuté bandny

» 1 lyZica Organic Maca

Nasypte vietky ingrediencie do vykonného robota
a rozmixujte dohladka, ozdobte. Aké je to krasne
jednoduché!

PESTOVANIE A ZATVA

Peruanske vysokohorské oblasti vo vyske okolo 4 000 metrov
su typickym miestom pre macu. Horské plosiny lemované

o niekolko stoviek metrov vyssimi svahmi su sytené dazdami,
omyvajucimi trodnu pédu, ktord sa tu nachadza aj vo vyske
viac ako 4 500 metrov. Jej pestra paleta farieb je dokazom
pritomnosti mnohych mineralov, ktoré tu vznikli intenzivnou
geologickou ¢innostou pred milionmi a milionmi rokov.
Spravne pestovanie macy umoznuje pouzit rovnaku podu iba
raz za Styri roky, potom sa musi zem opét zregenerovat a silniet.
Iba dodrzanim tychto zésad je mozné ziskat prostriedok, ktory
je sice nesmierne narocny na pestovanie, ale garantuje Gcinky,
ktoré pomahali prezit starym civilizaciam.

Maca rastie v zavislosti na okolitych podmienkach priblizne
osem mesiacov, zatva prebieha vyhradne ruc¢ne. Po ocisteni
korenov nastupuje proces ich pomalého a prirodzeného susenia,
pri ktorom strati vyrazné percento vody, a preto dramaticky
zmensi svoj objem. Vysuseny korert meria iba 2-8 cm a vazi

od 7 do 23 gramov.

Velky déraz kladieme na pripravu zavere¢nej zmesi, jej
mikronizéciu a osetrenie procesom gelatinizacie. Priiom sa
Setrnym, mechanickym spdsobom odstranuje skrob a narusia
sa chemické vézby, ktoré pripajaju Skrobové molekuly

k aminokyselindm. Odstranenim skrobu tvoriaceho inak az

33 percent hmotnosti korena ziska nas zakaznik o tretinu vyssiu
koncentraciu ucinnych latok a hlavne ovela lepsiu rozpustnost
vysledného pripravku, ktord umoznuje pouzit macu aj ako napoj.

NAS TIP

Ako skvely adaptogén pomdze maca kazdému, kto trpi

bolestami hlavy a pribuznymi symptémami pri cestach

do vyssich nadmorskych vysok. Chodite radi po velhorach?

Idete sa do zahranicia lyzovat? Trapia vas priznaky horskej

choroby prvé dva-tri dni? Skuste macu - jednu dévku pred

cestou, prvy den raz rano a vecer, dalsie dni uz iba rano

- a pocitite pozitivnu zmenu. Ziadne bolesti hlavy, Ziadna

malatnost a rdno budete sviezi a pripraveni na nové vykony!
(RED.)
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Tajomstvo Beauty
Energy sa odkryva

CO MAJU SPOLOCNE DROSERIN RENOVE

A PROTEKTIN RENOVE?

Na prvy pohlad nie vela. Droserin renove patri k prvku Kov a je neodmyslitelne spaty s funkénou obranyschopnostou
pleti. Protektin renove zastupuje Drevo, jeho hlavhou naplnou je detoxikacia. Lenze bez riadnej ocisty nebude nikdy

obranyschopnost pokozky dostatoc¢na a naopak, jej dobra odolnost dava nalezity priestor na prirodzenu detoxikaciu.
Preto sme sa pokausili prepojit tieto krémy ich Géinkom na problematicku plet. Co nezvladne jeden, doplni druhy.

TRADICNA CINSKA MEDICINA (TCM)

Droserin renove - Kov - v prirode predstavuje jesen, pevnost,
dozrievanie az zvadnutie, zirocenie prace. Krém podporuje
imunitu a odolnost pleti, zmiernuje zépalové prejavy
vyskytujuce sa pri suchej pokozke. K prvku Kov neoddelitelne
patri organ koze. To je dalsie plus pre dokonalu starostlivost

o plet, ktord néam ponuka Droserin renove.

Protektin renove - Drevo - vyjadruje radostnu jar, klicenie
nového zivota, rozkvet, rast a dostatok energie. Orgdnom prvku
Dreva je pecen, ktora ma v popise prace distit. Tento krém
detoxikuje pokozku s nadmernou tvorbou kozného mazu.

SPOLOCNE PODPORNE ESENCIE

Parovodnou destilaciou listov a vetviciek sa ziskava esencia
niaouli z rastliny Melaleuca viridiflora. Patri k prvku Kov a Ohen.
Energiu ma suchu a teplu. Esencidlny olej niaouli je najsilnejsie
prirodné antibiotikum, preto sme ho zvolili ako podpornu
esenciu do Droserinu renove a Protektinu renove. Navyse

zmierfuje svrbenie koze, upokojuje a hoji zapalovu a citliva plet.

Esencia dobre uzemnuje a pomaha prekonat tragické okamihy.
Jedna z najrozsirenejsich esencii vobec, z levandule tzkolistej
(Lavandula angustifolia), sa tiez destiluje zo stoniek a kvetov.
Jej domovskym prvkom je Drevo a Ohen. Suchd a chladna
energia dobre vyvazuje energiu niaouli. Tato silica je natolko
upokojujuca, hojiva a prijemna, Ze sa d4 aplikovat priamo na

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

kozu. Odportcam nosit ju so sebou do prirody, kde ndam dobre
posluzi ako repelent, ale vyuzijeme ju aj ako antiseptického,
protizapalového a analgetického pomocnika pri Urazoch ci
Sokovych situdciach. Rovnako dobre upokojuje kozu aj psychiku.
Obnovuje a regeneruje kozné bunky, je vhodna pre plet

s komeddmami, aknéznu (a sucht) plet. Pomaha kontrolovat
emocie, podporuje pocit bezpecia, dé sa pouzit pri hystérii

a napati. Vo vacsich davkach znizuje krvny tlak!

Sucastou oboch krémov su aj doplnkové esencidlne oleje
geranium a bigardadia, spolo¢né pre cely pentagram krémov
zameranych na starostlivost o plet.

Tieto krémy obsahuju, rovnako ako Cytovital renove, kyselinu
jantarovu.

DROSERIN RENOVE

Zakladné esencie

V Droserine renove je ako zdkladna esencia pouzity esencialny
olej z myrty obycajnej (Myrtus communis), pochadzajucej

z volnej prirody tuniského pohoria Velky Atlas. Ker myrty dorasta
asi do dvoch metrov a jeho vetvicky sa strihaju ru¢ne. Esencia sa
ziskava parovodnou destilaciou stoniek s listami, vratane kvetov.
Elementom myrty je Zem a Koy, energia je tepld a sucha.
Esencia ma silné antibakterialne a protiplesiiové ucinky. Vhodna
je predovsetkym na zapalenu plet a akné v dospelosti. Navyse
plet revitalizuje. Na emocionalnej trovni pomaha znasat
osamelost, zmiernuje depresie a prindsa pokoj a mier v dusi.

Oleje

Samozrejmostou je olej arganovy a mandlovy. Do Droserinu
renove sme dalej zvolili olej makadamiovy, cernuskovy a jojobovy.
S jojobovym olejom sme zatial nemali moznost zoznamit sa.

Je lisovany zo semien Simmondsia chinensis (jojoba ¢inska),

o je stélezeleny ker s drobnymi, kozovitymi listami. Chemicky
ide kvapalny vosk, ktory sa topi uz pri 7°C. Jeho nespornou
vyhodou je, ze takmer nepodlieha oxidécii, preto sa velmi
casto vyuziva na vyrobu olejovych parfumov. Velmi dobre sa
vstrebava, pricom prenika do spodnych vrstiev koze, ktoru
regeneruje zvnutra, a pomaha jej zvlacnovat. Na pokozke tvori
[ahky nemastny film, ktory zabranuje strate vlihkosti. Z dalsich
krémov Beauty Energy obsahuje jojobovy olej aj Artrin renove.

Byliny

V Droserine renove najdeme extrakt z aralky, divozela,
pamajoranu, chininovnika, sofory, skorocelu, konopnice,
kurkumy, sladkého drievka, kapucinky, pluzgierky, plucnika,
podbela, ibisa, praslicky, ruze, materinej dusky, yzopu

a dumbiera. »
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)) Ucinky Droserinu renove

Droserin renove ma schopnost obnovit funk¢nost pokozky, ktora

stratila svoju vitalitu a je oslabena pésobenim okolitych vplyvov

alebo stavom vnutorného prostredia. U¢inne hoji zdpalovu

a zapélenu kozu bez toho, aby ju vysusil.

» obnovuje suchu, stencend plet, ktord nedostatocne plini svoju
ochrannt funkciu

» najmastnejsi zo vietkych krémov Renove, vhodny aj pre
najsuchsie typy pokozky

» chrani pred vonkajsimi vplyvmi — uplatni sa aj ako zimny krém

» podporuje pocit pokoja a bezpecia

» vhodny na denné aj no¢né pouzitie

PROTEKTIN RENOVE

Zéakladné esencie

Prvé, ¢o zacitite v Protektine renove, je vona esencidlneho
oleja z rastliny Cistus ladanifer. Nazyva sa cist ladanovy

a je to nizky ker s drobnymi kvetmi, rastie v teplejsich
juznych pohoriach. Na destilaciu jeho esencie sa pouzivaju
listy a vetvicky. Tato zakladnd esencia Protektinu renove je
teplotne neutrédlna, ma schopnost porovnavat a rozprudit
energiu ¢chi. Preto je esenciélny olej cistu vhodny na
zohriatu a zacervenanu pokozku. Zosvetluje pigmentové skvrny,
upokojuje ekzematicku pokozku a podporuje jej odolnost.
O vietkych ostatnych esencidch pouzitych v Protektine
renove (doplnkovych - gerdnium, bigaradia, a podpornych
- niaouli a levandula) ste uz mali moznost precitat si.

Oleje

Tradi¢nou zlozkou krému je arganovy a mandlovy olej.
Protektin renove je pripraveny pre mastnejsiu plet, preto

sme celkom vynimoc¢né pouzili aj konopny olej. Ma zvla¢nujuce
a regeneracné Ucinky na plet, ktoru pri dlhodobom pouzivani
vysusuje. Pésobi antibakteridlne a posilnuje odolnost pokozky.
Lisuje sa z naziek Cannabis sativum (konope siate), ¢o je forma
bez omamného sekrétu.

Poslednym olejom, s ktorym vas dnes chceme zoznamit,

je makovy olej. Papaver somniferum L. (mak siaty) sa pestuje
predovsetkym na potravinarske ucely, ale svoje miesto ma

aj pri vyrobe kozmetiky. Jeho olej vyzivuje, chrani a obnovuje
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pokozku, zanechdva ju hebku a vla¢nu. Pouziva sa na plet
poskodent ekzémami a zépalmi, upokojuje nervovu sustavu
a celkovo uvolnuje. Makovy olej obsahuje aj Artrin renove.

Byliny

V Protektine renove najdeme extrakt z aralky, sofory, jastrabiny,
pakostu, kostihoja, sladkého drievka, pysteka, lopucha, praslicky,
puskvorca, sedmokrasky, lipkavca, Sisiaka, bolhoja, hamamelu,
fialky, lastovi¢nika, vresu a zemedymu.

Kaolin

Specialitou Protektinu renove je prirodny kaolin. Ide o velmi
jemny biely prasok bohaty na stopové prvky a mineralne latky.
Vyhladzuje a zosvetluje pokozku, z jej povrchu a hlbsich koznych
porov odstrafiuje prebytocny maz, ¢im pomaha pri jej Cisteni.
Vyrazne obmedzuje tvorbu zépalov ako je folikulitida, akné,
mikrobialny ekzém, a pod.

Ucinky Protektinu renove
Upokojuje akné a vyrazky, ucinne stahuje pory aj u zrelej,
menopauzalnej pleti.
» ureny na zmiesanu a mastnu plet
» na problematickd pokozku so sklonom k dermatitidam
» Ucinne hoji zapalové a ekzematické loziska
» plet nevysusuje, ale pomaha jej vlac¢nosti
» stahuje pory
» je bohatym zdrojom vitaminov a mineralov, najma vapnika
a hor¢ika
» eliminuje tvorbu a rozsah pigmentovych skvin
» svojim zlozenim prirodzene neutralizuje toxiny
» podporuje spolahlivost a dodéava odolnost
» vhodny ako denny aj no¢ny krém
MARIE BILKOVA

Pozn. red.: O mnohych ucinnych zlozkach v krémoch Droserin
renove a Protektin renove sme uz pisali v predchadzajicich
¢islach magazinu Vitae: geranium a bigaradia (Vitae 6/2016),
arganovy olej (Vitae 3/2016), mandlovy a ¢ernuskovy olej
(Vitae 4/2016), makadamiovy (Vitae 7-8/2016), kyselina
jantarova (Vitae 9/2016).



Kralovstvo drahych kamenov (4)

PERLA AKO SYMBOL CISTOTY A PREMENY

Mali¢ka vladkyna vodnych hlbin,
kralovna krésy a bohyrna pominutelnosti
» receptivna
» v znameni Blizencov, Raka, Ryb, Vah

a Kozorozca
» pod vplyvom Mesiaca
» patriaca ¢akre hrdla, ¢ela a korunnej

(5., 6.,7)

Perla je z chemického hladiska uhlicitan
vapenaty, v podstate ta najobycajnejsia
anorganicka latka, ktora sa na svete
vyskytuje naozaj vo velkom mnozstve.
Z vapenca su predsa celé pohoria.

Perla ale nie je len obycajny vapenec,

je to vapenec, ktory produkuje zivy
organizmus, dokonca zivocich, presnejsie
lasturnik. V sladkych aj slanych vodach
doposial Ziju (dufajme) perlorodky,
ustrice a perlotvorky. Maju schopnost
produkovat svojimi zlazami perlet.

Ak pomedzi lastury prekizne jediné
zrnko piesku a tlaci lasturnika v brusku,
obali ho vrstvou perlete, aby prestalo.
Zaujimavé ale je, ze v jednej ustrici

sa moze prirodzene vyvijat iba jedna
perla. Ta navyse stale rastie a perlorodka

Fy

ju nikdy nevyluci von. Trochu to vyzera,
akoby sa perly pécili aj perlorodkédm.

POMINUTELNA KRASA

Romantické casy lovcov peral, ktori
vydrzia na jeden nadych jedendst minut
pod vodou, st uz davno prec.

Dnes sa perly ,vyrabaju” umelym
chovom lasturnikov, predovsetkym

v Cine a Japonsku. Perlorodka rie¢na

je taka dojna krava, ze dokaze
vyprodukovat az 20 peral naraz.
Sladkovodné perly dokonca vznikaju
tak, ze sa do tela lasturnika vloZzi kus
makkého tkaniva iného lasturnika,
nasleduje v podstate alergicka reakcia,
ktora ma za nasledok vznik perly.

Do morskych perlotvoriek sa zasa vklada
gulécka vysustruzena zo schranky

iného lasturnika. To by sa v prirode
zrejme nestalo. Preto su perly prirodné

a kultivované (tak sa hovori tym
znasilnovanym) nieco ako “nebe a dudy”.
Cenovo aj energeticky.

Umelo pestované lacné perly jednoducho
zatazuju karmu podobne ako méso

z velkochovov. V kazdom pripade

maju schopnost umocnovat dosledky
karmickych pric¢in a zlomyselnym fudom
vratit ich zlo aj s rokmi. Odtial asi
pochédza viera, ze perly nosia smolu
aslzy.
Prava perla je ako svetlo z hlbin temnoty,
je to symbol ¢istoty a premeny. Premeny
malého na velké, bezvyznamného na
vyznamné a bolestného na povznasajuce.
Perla hovori, Ze tito premenu mézeme
dosiahnut len cisto zenskymi aspektmi
- prijatim a kreativnou starostlivostou.
Ak teda chceme rozziarit perlu vo
svojom vnutri, musime najprv prijat fakt,
Ze bolestivé Zivotné skdsenosti ndm
umoznuju dosiahnut vyssiu dokonalost,
krasu a cistotu. Nedokonalost je zékladom
dokonalosti.
Zivot perly je ale pomerne rychly.
Vo svojej podstate pripomina zivot
¢loveka — z malického ni¢ z temnoty
mozeme vonku zaziarit v celej svojej
krase. Za puhych 100 az 150 rokov viak
perla postupne vyschne, objavia sa
trhliny a vrasky, a nakoniec sa vo vrstvach
rozpaddva. Krdsa je skratka pominutelna.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Uvidela som ho...

... kusok od cesty, po ktorej som kracala. Bol obrovsky. Vysoky hadam aj tridsat metrov - pdsobil majestatne. Jeho vetvy, husto
pokryté zelenymi listami, akoby siahali az k nebu. Bol s prehladom najvacsi a myslim, Ze aj najstarsi v celom okoli - nadherny Dub.
Zatuzila som dotknut sa ho. Bolo to také intenzivne nutkanie, Zze sa nedalo prehliadnut. Tato potreba preplavala cez moje telo,

prebudila ma a ukotvila v pritomnosti.

LUDSKY MOZOG JE SABOTER...

... so vietkymi nasimi predstavami, o¢akdvaniami, Spekuldciami,
starymi programami, strachmi, autopilotmi, s tym svojim
navyknutym zmyslanim... V zavese s prebudenou tizbou
dotknut sa Duba mi ponukol desiatky dovodoy, preco to
neurobit. Preco nepolozit svoje dlane na kmen a nespocintt

v tichej komunikacii s bytostou stromu. ,Je tu mnoZstvo ludi, ¢o si
o tebe pomyslia? Chces zrovna tymto spésobom putat pozornost?
Je to trdpne. Nesmies sliapat mimo cesty. Ostatni nebudu na teba
cakat. Nerob to, bud’'nendpadnd. Bud'ako druhi, zostan v bezpeci.
Zabudni na to, ved o ni¢ nejde...” Za kazdym dévodom ,preco
NIE” o sebe daval vediet dévod ,pre¢o ANO”. Na rozdiel od toho
prvého, ktory sa triasol od strachu, panikaril, kf¢ovito uvazoval
a zdovodnoval, bol ten druhy jemny a laskyplny. Nevynucoval

si pozornost - on tu iba BOL. Prejaveny nadsenim, radostou
zrodenou hlboko v mojom srdci a tichym volanim duse:

,Dotkni sa ho.”

A tak som nechala prejst skupinku fudi, otocila sa na pate

a vratila sa. Ano, vratila spat zhruba dvadsat metrov, ktoré som
stacila prejst s hrmotom vo svojej hlave. Takmer som bezala.
Odbocila som z cesty, vysplhala sa do mierneho kopceka

a s takmer obradnou pokorou (ktord ma az Sokovala) polozila
dlane na kmen Duba. Okamzite som musela prehlbit svoj

dych - strom akoby ¢akal na mna, azda aj pobaveny mojim
zdlhavym rozhodovanim a nezmyselnym vnatornym bojom.
Hlboky nadych, hlboky vydych. Ruky sa vpijali do dreva.
Vnimala som drsnu struktdru kmena stromu, citila Zivot, ktory
nim prudi. Moje chodidla sa rozpustali do pody pod nohami.
Oboje vibrovalo, tepalo energiou, ktord pomaly napihala celé
moje telo.

Bolo to vzrusujuce. Dokonalé. Uvedomovala som si starobu
tohto stromu. Jeho energia posobila pokojne a stabilne,

bola veduca - nenapada mi vystiznejsie prirovnanie. ,Ach, keby
som tak porozumela jeho reci. Tak vela by som sa mohla od neho
naucit!” ESte moment, a zaslo to o dalsi kusok hlbsie. Akoby som
sa spojila nielen s tymto majestatnym Dubom, ale aj so vietkymi
ostatnymi stromami v okoli. Na kratucky okamih som si prezila
velkolepost Jedného Organizmul!

Lenze... Mozog je skuto¢ne zdatny sabotér! V dalsej sekunde
mi nahodil Gvahy o mojom zémere. ,Co ak nie je ¢isty, o ak

je sobecky? Co potom chcem ziskat z takého zlého zémeru?

Predsa nemézem ziskat nic, skér naopak. A aj tak neoviddam

tuto komunikdciu. Kto mi zaruci, Ze je to sprdvne? Ze to, ¢o citim
avnimam, nie je len nejakd moja skonstruovand predstava...”
Ach &no, koniec. ,Dakujem aj za toto krdtke zdielanie.”

Kiezby som bola schopna dat si viac casu, dlhsie precitenie




v plnej bdelosti! TakZe nabudtce uz odvéaznejsia, rozhodnejsia,
sebaistejsia. Ale stacila aj mald chvilka. A v tejto nepatrnej
sekunde som zrazu vietky stromy aj dalsie rastliny vnimala inak.
Neoddelené jednu od druhej. Neoddelené od ¢loveka
samotného. Akoby sme cez spojenie s jedinym stromom mohli
komunikovat s krajinou v blizkom aj vzdialenom okoli. Ba ¢o viac,
s celou prirodou planéty. Citila som vzajomné prepojenie s riSou
rastlin a zvierat. Taky obrovsky vnem to vo mne zanechalo! Neslo
iba o informaciu, ktort mi niekto sprostredkuje, islo o ovela

viac - o prezitu skusenost.

ZABUDLI SME?

Bol by vnem rovnaky, keby som sa dotkla napriklad menhiru?
Umoznilo by mi to spojenie so vSetkymi kamerimi v dosahu

aj daleko mimo neho? Ze kamene, polodrahokamy a drahokamy
vyzaruju svoju energiu, je jasné a neoddiskutovatelné. Za¢inam
vsak byt presvedcend, Ze toto celé zachddza este dale;j.

Co ked reaguju na ¢loveka a potom pruadiacu energiu bud
zosilnuja alebo zoslabujua? Co ked celé priroda reaguje na nas?
Aki otvoreni sme, tolko ona ponuka. Je mozné, Ze sa s nami
davno pokusa komunikovat - a my nepocujeme? Zabudli sme?
Nerozumieme jej reci, pretoze nepouziva slova. Prejavuje sa inak,
na urovni energii. Ide o Uroven hlbsich zmyslov. Hm, zaujimavy

vyraz. Pbvodne mi napadlo, Ze ide o akési mimozmyslové
vhimanie - lenze to sa ukazuje ako nie velmi presné. Myslim, ze
je nevyhnutné, aby sme pouzivali svoj hmat, zrak a sluch, vietky
svoje zmysly, aby sme si za prudiacou energiou, ktoru citime,
predstavili aj jej farbu a moznu chut, aby sme sa do nej obliekli,
stali sa priamo fou. Potom sa aj nase vnimanie dostava na hlbsiu
Uroven. A moznym sa stane ¢okolvek!

Ale my sme zabudli, azda sme spohodIneli. Je naro¢né udrzat
bdelu pozornost. Zamerat sa len na okamih, umlicat hlas
mysle, nenechat si odviest pozornost. A rovnako narocné je
dovolit, aby sa to dialo - tymto dovolenim totiz opustame
istoty, bezpecné zony, dostavame sa za svoje hranice.
Mohlo by sa stat, Ze sa nam vdaka zistenym skute¢nostiam
zrutia nase doterajsie predstavy o svete a zZivote. Ale kto tvrdi,
Ze zrutenie iluzii bude chybou?

PETRA KAPLANKOVA




Rada by som vam sprc-)stre dkovala dva

pribehy konikov, ktoré vybojovali svoj
j fjemnymi plesiiami.

tri pod Spojent Skolu v lvanke :
0 pribeh mi porozprdvala g % 8
Katarina Kubisovd. "i g

¢ny anglicky plnokrvnik,

a nasa skola darovanim.

kontakte a oSetrovani sme \
zistili, ze konik nie je ochotny dovolit
nam co len siahnut na jeho usi. Velké
problémy nastali pri jeho uzdeni, Ziaci

sa bali vstupit do jeho boxu, pretoze
Noble uz len pri pohlade na uzdu chytal
paniku. Pricinou jeho spravania bol
plesnovy utvar v usiach, ktory mal tvar

a charakter Spongie. Postihnuté miesta
mal velmi citlivé a bolestivé. Hladali sme
cestu pomoct mu. Pretoze uz mame
velmi dobré skusenosti s vyrobkami
Energy, rozhodli sme sa aplikovat ich aj

v jeho pripade. V dvoch etapach sme mu
podavali do krmiva 2 x denne 30 kvapiek
Imunovetu (,dracia krv” pre zvierata).

Po prvej aplikacii Utvar v usiach viditelne
zmenil svoju formu. Zo $pongiovitého
tvaru ostal uz len jemny povlak. Pockali
sme tri tyzdne a zacali s druhou flasti
Po druhej aplikécii sa povla ye
zmenisil, az sa takmer Uplne stra
Na nasu velku radost prestal byt Nc
preciliveny na dotyk. Konecne ho dc
nauzdit aj nasi Ziaci. M6ze sa dalej
pripravot na kariéru parkurelv
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Druhy kéri je 13-rocny valach mojej kamardtky. Tu je ich pribeh.

»Mytusovi sa pleser objavila na jar, na prelome aprila
a méja. Problém sa zacal nevinne, malou rankou nad okom.
Okolo ranky mu po c¢ase zacala vypadavat srst. Zdalo sa,
ze pricinou je presrstovanie. Neskor sa mu vsak zacali robit
hnisajlce chrasty, ktoré Mytusa svrbeli, takze si miesto
kazdy den vysuchal az do krvi. Srst bola matna, uz na
pohlad nezdravd, po celom tele mal suché lupiny. Veterinar
predpokladal, Ze ide o slabsiu imunitu, ¢akali sme teda
dalej. Stav sa neustdle zhor3oval. Veterinar zobral stery
a odporucil Sampodn, ktorym som ho musela opakovane
umyvat a spolu s nim aj vietky veci, ktoré boli s konikom
v kontakte (Cistiace pomocky a veci na jazdenie). Vysledky
zo steru mali prist o dva tyzdne. Sampén nezaberal a stav
sa zacal opat zhorsovat, tentokrat na chvoste. Vznikali velmi
bolestivé rany v Zivom organizme. Vtedy som zacala davat
Ldraciu krv” (Imunovet) do zradla. Po asi piatich dnoch sa
ranky zacali hojit a pocet Supiniek sa zmensil. Chvost si
prestal Suchat a pri dotyku postihnutych miest uz nereagoval
citlivo - svrbenie ustupovalo. Po dvoch tyzdroch sa mu zacala
obnovovat srst na hlave a ranky na chvoste sa zacali hojit. Po
Styroch tyzdnoch uz ma hlavu Uplne zarastenu a chvost opat
vo vybornom stave. Mimochodom, vysledky laboratérnych
testov prisli po $trnastich drioch a potvrdili, Ze to bola pleser.
Ale to uz bol konik v $tadiu hojenia aj bez pomoci standardne
pouzivanych drahych prostriedkov.”
U¢inky Imunovetu sme otestovali dvakrét a dvakrat Uspesne.
Uz len dodame, ze u ludi sa da ocakavat podobny ucinok, iba
namiesto Imunovetu posluzi Drags Imun.

Ing. VIERA SPACKOVA, KC mamazem

Energy v praxi materskej Skoly.

Nasa Materska skola v Dolnej Strede je zndma tym, ze uz

treti rok sa zapdja do projektu ,Zdravé dieta”, ktory spociva

v podavani vyzivového doplnku Vironal detom vo veku

od 3 do 6 rokov. V praxi to vyzerd tak, ze kazdé rano po

jedle a hygiene deti ¢akaju na svoju kvapku zdravia, ktoru

im ucitelky kvapnu rovno na jazyk za sprievodu spevu,
ktorym ucitelka opisuje silu pripravku. Deti vac¢sinou Vironal
ani nezapijaju, ale vychutnavaju vraj jeho ,kofolovu“chut.
Predchadza tomu obozndmenie rodicov s projektom,
vysvetlenie a podpisanie informovaného suhlasu na baze
dobrovolnosti. V nasej materskej skole mame dve triedy a obe
su zapojené do projektu. Vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
sa da vyuzit maskot ,Vironalka”, ktory sprevadza deti dalSimi
doplnkovymi aktivitami. U nds je to zber bylin s porovnavanim
tych, ktoré obsahuje VIRONAL, priprava 3alatov, pecenie
bezlepkovych kolacov, vyroba olejov a tinktur. V zdravotnom
cvic¢eni vyuzivame latkové kvapocky Energy, s Vironalom
vyhaname zimu a palime Morenu, ¢i staviame mdj. Turistika

a cyklistika sa nezaobidu bez Spironu a leto bez Dermatonu.
Fasiangy su s Lapachom, stomatohygiena so zubnymi
pastami Energy a mydlova terapia s pentagramom mydiel.
Pani ucitelky sa postupne oboznamuju s dalsimi pripravkami
Energy, ¢i uz ¢itanim Vitae, alebo vyskasanim na sebe.

Pani Gitka Drobna z trnavského Klubu Energy nas rada
podpori bezplatnym zaslanim Flavocelu a Spironu. Rodicia
maju moznost zucastnit sa prednasok zdravia priamo v $kolke,

~N

poziciavat si Vitae i ¢itat aktuality z nasej nastenky Energy.
Nezabudame na to, Zze zéklady prevencie zdravia a podpora
zdravého zivotného Stylu sa zacina uz v Utlom veku cez
rodinu a $kolu. Nasou filozofiou je preferovat ovocie namiesto
sladkosti, pitie Cistej vody, konzumaciu lokalnych potravin

a vyvazeny pohyb na ¢erstvom vzduchu. Kiezby sa viac
materskych $kol zapojilo do tohto projektu a obohatilo nielen
vychovno-vzdeldvaciu ¢innost v $kolke, ale predovietkym
zdravie svoje a svojich blizkych! A v tom ndm ENERGY
poméhaj!

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS

\I_/
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Od polarity
k jednote,
od choroby
k zdraviu
XVI.

Pomocou ohnivej energie znamenia
Barana sme prisli na tento svet,
prostrednictvom zemskej sily Byka sme
prijali svoju hmotnu podstatu a zacali

ju zveladovat. Moc Blizencov je skryta

Vv poznavacom procese a jeho zakladnou
charakteristikou je proces ucenia sa.

Len si véimnime zvedavy pohlad dietata,
ked' sa mu po prvych hodinach sladkého
sna po prichode na svet rozjasni zrak.
Kazdy zmyslovy podnet je pren latkou,
pomocou ktorej vstrebava prvé poznatky
o vonkajSom svete. Zrak zdokonaluje
preostrovanim z veci vzdialenych na
blizke a naopak. Najblizsim svetom sa mu
stava popri matkinom prsniku vlastné
telo, s ktorym sa, akonahle je mu to
umoznené, oboznamuje ohmatavanim,
cmulanim prstekov ruk a néh. Ak chce
svet pochopit, musi ho uchopit, spoznat
aj hmatom jeho vlastnosti. Prirodzena
blizeneckd energia ho k tomu zZenie
obrovskymi krokmi. Sprievodcom na
tejto ceste mu je Hermes, Merkur, vlddca
znamenia. Dychtivost pozndvania sa stava
celozivotnym tdelom, pokial nenastanu
situacie, ktoré obmedzia podnety, ¢im

sa zabrzdi jedna z prirodzenych danosti,
s ktorymi prichddzame do tohto sveta.
Sluchové i chutové podnety by mali

byt takisto mierne a prijemné, lebo

v ranom $tadiu vyvoja plati mudrost

- vietkého vela skodi! Nervova sustava,
patriaca do starostlivosti Blizencov, sa
vyvija, zdokonaluje, fixuje a prisilné
podnety by jej mohli ublizit. Nasi
predkovia to prirodzene vedeli a v dnes
uz idealizovanej rustikalnej podobe
kazdodenne umoznovali. Stadi si precitat
notoricky zname verse prvého spevu
Sladkovi¢ovho Detvana, aby sme to
pochopili:

Ako by Detva obrov nemala!
Mat zrodila v poli syna,
trdvovu plachtu porozvijala,
z buka na buk ju pripina;
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prvy raz oci Suhaj roztvori,

Co vidi? — vysost Polany hory
a opachy nezvratnych skdl;

a spusti zraky prvé v doliny,

Co vidi? — hory zdzracnej stiny
a prekrdsnu slovensku dial.

Mat zZne: a kto to dieta ci¢ika?
Sum listia storo¢nych dubov;

a k akej piesni chlapca privykd?
Vietor duje horou hrubou;

a peknd pieseri Sumnej materi
mladusku dusu len s krdsou mieri,
aby celkom syn nezdivel:

a preto potom rdd on pocuva
aj ked'Polanou vichor prediva
aj mladuchy slovenskej spev.

Len $koda, Ze méloktora z dnesnych
mladych mamiciek pozna lubeznu
krasu ludovej piesne a casto si nevie
poradit s placicim potomkom

tym najprirodzenejsim spésobom,
melodickou, upokojujicou uspavankou.
Harmonizacia zazitku méze byt
vystupriovand a rozvonana kratkym
streknutim Spironu do priestoru,

v ktorom sa obaja nachadzaju.
Pripravok by mohol byt azda prvym
obozndmenim sa dietata s programom
Energy. Upokojenim nervovej sustavy
a celkovym posilnenim organizmu
vytvara predpoklady na zvysovanie
odolnosti krehkého detského
organizmu, a tym i prevencie réznych
ochoreni.

(Pevne verim, ze uvedenu citaciu klasika
prijme mudry citatel ako prejav lasky
autora i pisatela k ndrodu, nie ako
meinstrimom vnucovany prejav Sovinizmu
a nacionalizmu, ako sa to dnes s oblubou
,nosi”. Inak by sme museli ,vypustit”

z u¢ebnic celé state, hlavne z obdobia
slovenského klasicizmu a romantizmu.)

Casto a nasilne naruovany nervovy
systém sa v neskorsich obdobiach vyvinu
organizmu moze prejavit v podobe
psychickych poruch. Tu treba siahnut
po silnejsich pomocnikoch programu
Energy, hlavne po Korolene alebo
Regalene. Ten prvy pomoze s dozrievanim
mozgu u deti s LMD, z nepodnetného
prostredia, ale i tych predcasne
narodenych. V ,dospelackom” veku ho
pouziju prepracovani a stresovani jedinci,
aj ked'sa zda, ze takto ,postihnutych”
su uz celé hufy. Syndrém vyhorenia,
nespavost, depresia a Uzkost su dalsimi
oblastami zdravia, ktoré naznacujq, ze je
poskodend energia Blizencov a Korolen
sa stava pripravkom pomahajucim zdolat
ich. Ani starSia generacia neodmietne
jeho uzivanie, hlavne ak si uvedomi, ze
pripravok je vynikajicou prevenciou
pred zhorSenym zdsobovanim mozgu
kyslikom, slabntcej paméte a schopnosti
koncentracie, stareckej senility,
»Alzheimera”, roztrisenej sklerézy
a dalsich ,sprievodcov” pokrocilého veku.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



P
Dodaj
Rano nas uz vita hmla a chladnejsie te
dni sa skracuju a vela optimistickych vi:

ktora nas upokojuje a drzi nohami doslova na zemi.
Toto pokojnejsie obdobie vsak mézeme vyuzit v nas prospe

V mesiaci oktéber je najviac zatazenym organom ZALUDOK.
Viac nez ktorykolvek iny organ nasho tela je spojeny s psychikou.
Tvorbu zaludocnych stiav ovplyvnuju okrem iného aj emocie.
Depresia a strach znizuju ich tvorbu, agresivita a rozhorcenie ju,
naopak, zvysuju. Problémy v citovom Zivote prindsaju vacsinou
aj zalidocné tazkosti.

Co upokoji nas zalidok?

» Ovocie — banany, ananas, papdja, granatové jablko, figy,
jablka, hrusky.

» Zelenina - zemiaky, kapusta, mrkva, tekvica, zeler, pér, cuketa,
salaty, karfiol, olivy, cesnak a cibula.

» Obilniny - ryZa, pohanka, proso, ovsené vlocky, ja¢men,
Spalda.

» Strukoviny - cervena Sosovica.

» Pochutiny - med, malé mnozstvo kakaa.

» Mlie¢ne vyrobky - biely jogurt, kefir a rastlinné mlieka.

» Maso — morka, kurca, kralik, ryba.

» Korenie a bylinky - rasca, fenikel, aniz, dumbier, méta,
klinceky, Skorica, bazalka, estragén, trebulka, kopor, salvia,
palina, kurkuma, kardamoém, muskatovy oriesok, rumancek.

KAPUSTOVA POLIEVKA S UDENYM TEMPEHOM

2 sdlky kyslej kapusty, 4 zemiaky, 1 velkd cibula, 1 balenie ideného
tempehu, 1 lyzicka sladkej papriky, 1 lyZica Hatcho miso pasty,

1 smotana klasickd alebo rastlinnd (ryZovd, séjovad), 3 lyZice
slnecnicového oleja alebo ghi, Wiirzl, sol, korenie, rasca, petrzlen,
zelerovd vnat, bobkovy list, nové korenie, sladkd paprika

Na oleji do zlatista orestujeme nakrajanu cibulu, pridame rascu,

1 bobkovy list, 3 gulocky nového korenia a lyzicku sladkej papriky
- pozor, aby sa nespalila, zhorkla by. Zalejeme vodou, pridéme
kocku Wiirzlu, oplachnutt kyslu kapustu a na kocky nakrajané
zemiaky. Varime cca 15 minut. Priddme séjovi smotanu — nemusi

byt, varte podla toho, ¢o vdm chuti. Osolime, okorenime. V miske
rozmie$ame lyZicu miso pasty s vodou a vlejeme do polievky,
ktora sa uz nevari. Udeny tempeh nakrajame na kocky, na panvicke
rozohrejeme olej alebo ghi a orestujeme. Vyberieme z panvicky na
papierovu utierku. Davame az do taniera s hotovou polievkou.

DAHL Z CERVENEJ SOSOVICE S KARFIOLOM

2 sdlky nelupanej cervenej Sosovice, ¥z karfiolu, mensi por,

1-2 mrkvy, %2 vrecuska listového $pendtu, 1 lyzicka rimskej rasce,
1 lyZicka cierneho horcicného semienka, 1 lyZicka kari, sol' alebo
Wiirzl v prdsku, kokosové mlieko, viiat koriandra, repkovy olej
alebo ghi, ryza basmati

Karfiol, mrkvu a por nakrajame na mensie kusky. Sosovicu dame
do ceddka a preplachneme vodou. To isté urobime s listami
Spendtu. Koriander nakrajame. Dame varit ryzu. Na oleji alebo
ghi orestujeme por, mrkvu, karfiol, ¢ervent sosovicu, pridame
rimsku rascu, ¢ierne horci¢né semienko (Pozor — vyskakuje

z hrncal), kari. Mierne podlejeme hortcou vodou. Mézeme
prisolit alebo pridat trosku sypkého Wiirzla. Varime cca 10 minut.
Spenét a koriander priddme do hrnca k zelenine a $o3ovici,
premiesame, zalejeme dobre pretrepanym kokosovym mliekom
a povarime este 5 minut. Podavame s ryZou.

GRECKY DEZERT
1 biely jogurt gréckeho typu (200g), 2 kusy zrelych cerstvych fig,
1 lyZica kvalitného medu

Figy umyjeme, osusime a nakrdjame nozom na Stvrtiny. Biely
jogurt dame do pohdra, pokryjeme ho figami a pokvapkame
medom. Mézeme pridat Stipku Skorice alebo par listkov maty,
pripadne nasekané orechy.
Krasny zaciatok jesene bez Zaliidoénych neuréz vam zo srdca praje
ZUZANA KOMURKOVA
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Iné nez nabozenské ucely pouzitia
vonnych olejov spomina kniha Ester.
Vychovavatel buducej krédlovnej sa
kazdodenne prechadzal nadvorim
zenského domu, hdremu kréla
Achasverdésa (Ahasvera), aby ju mohol
kontrolovat. Priprava kazdého dievcata
na prichod pred krala trvala dvanast
mesiacov - Sest mesiacov mazania
myrhovym olejom a Sest mesiacov
balzamami, takisto ostatnou nalezitou
zenskou starostlivostou. Po ,stretnuti”
s panovnikom odchéadzali dievcata

do druhého domu zien, odkial sa uz
do krélovskych komnat nevracali. Iba
ak by si ich bol Ahasver oblubil. A to sa
stalo i krdsnej Ester: ziskala si priazer
krala i jeho dvora a bola korunovana
za krélovnu.

Kral by isto neodolal ani voni oleje]
Dermaton ¢i krémom renove,
obsahujucim tie najkrajsie vone,
Orient poskytuje.

V knihe Prislovi si méZzeme precitat
okrem iného ponaucenia, ktor:

vystrihaju pred nemudrym konanim vo
vztahu k ldkadlam Zien volnych mravov.
,Prestrela som na svoje lezadlo
prehodze,

pestré egyptské prestieradla.

Navoriala som svoje 16zko

myrhou, aloe a $koricou.

Pod, opdjajme sa laskanim az do rana,
potesme sa milovanim...”

Nuz, zatazko bolo/je mladému
neskisenému muzovi odolat takymto
lakadlam.

V Knihe knih sa popri statiach, tykajucich
sa predpisov, obradoy, ritualov, castiach
plnych nasilia a krvi obeti i nevinnych,
mudrosti a Zalmov, stretdvame i so
skvostom, ktory vynika nad ostatné
ospievanim krasy a lasky — lyrickou
bésnou - Piesnou piesni. [de zrejme
o oslavnu poéziu, ktora sa pouzivala
pri predsvadobnych a svadobnych
obradoch a svojou neznostou

a odl'ahéenost'ouﬁ’llu akosi nezapad
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do konceptu Biblie. Ocaruje nas oslavou
muzskej i zenskej krasy:

,Kiez poltubi ma bozkom svojich ust!
Ved lepsie je tvoje laskanie nez vino.
Prijemne vonaju tvoje oleje.

Najcistejsi olej — tvoje meno.

Preto ta dievcata tak miluju.

Pbévabné su tvoje lica priveskami
ozdobené,

tvoje hrdlo ovinuté Sndrou peral.
Privesky zlaté ti urobime,

posiate striebrom.

Pokial je pri stole moj kral,

vydava nard moj svoju vonu.
Kytickou myrhy je pre mna moj mily,
spociva na mojich prsiach.

Kto je ta, ¢o vystupuje z puste

ako stlp dymu, ovanuta vérou

didlovou z myrhy a z najjemnejsieho
nia kupecké

pokrac¢ovanie nabudiice)

. MIROSLAV KOSTELNIK
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SKOLENIE ENERGY: 13. 10.-16. 10. 2016, Penzion Lagan, Radava

Cena $kolenia pre ¢lena Klubu Energy je 149 € (15 bodov),
v mesiacoch november a december vratime ucastnikom
Skolenia po 10 € ako zlavu na nakup v ISE.

V cene je zahrnuté 3x ubytovanie, pIna penzia,
vstup na termélne kupalisko v Podhéjskej.

SPRIEVODNE AKTIVITY

» predaj vyrobkov Energy s 13% zlavou

» dotykova terapia s Mirkom Kostelnikom

» riadend meditacia so Zuzkou Mikulovou

» meridianové cvi¢enie s Julkou Nagyovou (KS Samorin)
» diskotéka s DJ Retro (Peto Téth)

» divadelné predstavenie — muzikal Sen noci svatojanskej

PROGRAM
stvrtok 13. 10. 2016
po 12:00 - ubytovanie Ucastnikov

14:30 - 16:00 — Mgr. Miroslav Kostelnik - Co je pentagram

16:00 - 16:15 — prestavka

16:15 — 17:45 — MUDr. Alexandra Vosétkova - Pentagram
koncentratov

17:45 - 18:00 - prestavka

18:00 - 20:00 - MUDr. Bohdan Haltmar — Gynex

20:00 - vecera

piatok 14. 10. 2016

8:00-9:00 - ranajky

9:00 - 10:30 — MUDr. Renata Gerova - Unikatne prirodné zdroje
(Drags Imun, Annona muricata forte, Cistus
incanus, Tribulus terrestris forte)

10:30 - 12:00 - Marie Bilkova - Beauty kozmetika

12:00 - 13:30 - obed
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13:30 - 14:30 - Jozef Cernek - MLM

VKE a lektori:

14:30 - 15:30 - porada VKE, lektorov a vedenia Energy

15:30 - 18:30 - termdlne kupalisko Podhajska

Ostatni ucastnici Skolenia:

14:30 - 18:30 - termdlne kupalisko Podhéjska

18:30 — 19:30 - vecera (pecené prasiatko)

19:30 - 21:00 — medita¢né cvicenia, merididnové cvicenie,
dotykovy terapeut

21:00 — diskotéka s DJ Retro (Peto Téth)

sobota 15. 10. 2016

7:00-8:00 - ranajky

8:00-12:00 - Marcela Stastnd - Seminar o pentagrame krémov

12:00 - 13:00 - obed

13:00 - 14:30 — MUDr. Julius Sipo$ - Rodina Grepofitov (kapsuly,
drops, sprej, nosol aqua - kedy, ktory a ako
pouzit pri prevencii a liecbe chripky)

14:30 - 14:45 - prestavka

14:45 - 16:00 - Zuzana Mikulové - Caje a pasty Energy
(spojené s ochutnavkou ¢ajov Energy)

16:00 - 17:10 - Peter Toth — ZELENE POTRAVINY (spojené

s ochutnavkou smoothies, jednohubiek, dezertov
zo Zelenych potravin Energy)
- vecera
- predstavenie Sen noci svdtojanskej

17:10
19:00

nedela 16. 10. 2016
7:30 - ranajky
do 10:00 - odchod ucastnikov

DALSIE MOZNOSTI, AKO SA ZUCASTNIT SKOLENIA
» U¢ast na $koleni len vo STVRTOK (39,- €)

» Ucast na skoleni len v PIATOK (39,- €)

» Ucast na Skoleni len v SOBOTU (49,- €)

» Ucast len na prednaskach pocas vietkych 3 dni (99,- €)

» Ucast na skoleni od PIATKA DO NEDELE (119,- €)

a R
VITAE:

SEPTEMBER 2016

Spravne znenie dopliovacky

z Vitae 9/2016:

Program spoloc¢nosti Energy navracia mnohych k ,pevnej
pode” prave tym, ze zdéraznuje spoluzodpovednost za
Zivotny priestor, v ktorom Zijeme, ako zastity vlastného
zdravia. Ponuka pravidelnost ritualizacie pri aktivizovani
pripravkov, pomaha uvedomovat si Univerzum ako
energoinformacna Strukturu, ktorej sme aktivnou stcastou.

Zo spravnych riesitelov pripravok Energy ziskavaju:
1) Ing. lveta Nagyova
z Levic
2) Ing. Brigita Feckova
zo Stéle
3) Gabriela Hrn¢iarova
z PreSova

: \
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SAFRAN SIATY - NAJCENNEJSI ELIXIR

Safran siaty, najdrahsie korenie a lie¢iva bylinka na svete,

si svoju cenu a popularitu drzi uz tisicky rokov. Prvé zmienky
o ritudloch spojenych s jeho uzivanim pochadzaju

zo starovekého Egypta, Babylonie, Perzie a Indie.

Len ti najmocnejsi si mohli dovolit uzivat Safran na liecbu
nechutenstva, zadusavosti ¢i na vyvolanie menstruéacie.
Safran daval farbu najkraj$im richam, chut najvybranejsim
pokrmom, mejkap, farbu vlasov a véru tym najvznesenejSim
Zzenam, zivotnu silu najudatnejsim vojakom a sexualny apetit
vietkym, komu to za ,to” stalo. Safranom sa zdobila aj nevesta
a l6ze novomanzelov a podla povesti spal na $afrane aj
samotny Zeus, znamy frajerkar.

JESENNE KROKUSY

Safrany patria do ¢elade kosatcovitych a je ich asi 80 druhov.

Z nich len dva (kriticky ohrozené) sa vzacne vyskytuju u nds.
Rodové meno $afranov Crocus u nas zludovelo a pouziva sa pre
vsetky druhy $afranu, najma pre obltibené okrasné kultivary,

napr. $afran jarny — Crocus vernus. Safran siaty, fudovo aj krocinka,

krocec ¢i Sefrdn, sa u nas sice kedysi pestoval v Specialnych
$afraniciach, volne viak nerastie. Pochadza zo zépadnej Azie.
Jeho pestovanie sa odtial rozsirilo do vsetkych starych civilizacii.
Medgzi najvécsich producentov dnes patri Iran, Spanielsko,
Francuzsko a niektoré Staty severnej Afriky a Juznej Ameriky.
Safran siaty (Crocus sativus) je vytrvala bylinka s tmavofialovymi
kvetmi na kratkych stopkach, ktoré jednotlivo ¢i po dvoch
vyrastaju spolu s niekokymi ciarkovitymi listkami zo Supinatej
hluzy o velkosti vlasského orecha. Vyhladava skor zésadité,
priepustné pody a sinecné stanovistia. Na rozdiel od zndmych
krokusov jarnych kvitne safran siaty az v septembri a oktébri.
Vo vnutri kazdého nélevkovitého kvetu su tri tycinky so zltym
pefom, semenik s dlhou ¢nelkou, z ktorej vyrastaju hned

tri nalevkovito rozsirené, cca 2 cm dlhé blizny napadnej,
cerveno-oranzovej farby. Plodom je trojpulzdra, az 2 cm velka
mnohosemennd tobolka.

BYLINKA ZO ZLATA
Zatva 3afranu nastava v ¢ase kvetu, bohatsia je po dlhom
a horicom lete. Zbieraju sa kriklavocervené blizny. A tu je dévod

3 CO 1€D0Ic w".'__,

vysokej ceny: blizny sa zbieraju ru¢ne, odstipnutim. Na jeden
kilogram treba v priemere 150 tisic kvetov, jeden zbera¢ nazbiera
denne nanajvys 70 gramov. Na trhu sa tak cena za kilogram
tohto ,bylinného zlata” pohybuje podla kvality okolo 3 000 eur.
To, samozrejme, odnepamati zvadza ,obchodnikov” k falSovaniu
safranu, napr. kurkumou ¢i pozltom farbiarskym. Nenechajte

sa niekde na trhu napdlit - falzifikaty byvaju napadne lacnejsie
a vzdy namleté. Pravy 3afran je sytocerveny a intenzivne vonia.
Vytazok zo Safranovych blizien obsahuje horky glykozid
pikrokrocin, ktory sa susenim meni na vonavy aldehyd

safranal (asi 1%). Extrakt obsahuje aj délezité karotenoidové

a antokyanové farbiv4, flavony, vépnik, draslik, horcik, zelezo

a vitamin C, atd.

ZIVOTABUDIC NA NEZAPLATENIE
Safranom okorenené pokrmy maju charakteristickd voru,
korenisto horku chut a ZItu farbu. Pridava sa do ryze, omacok,
polievok, syrov, masla aj cesta. Mézete sa s nim stretnut,
ak holdujete francuzskej, Spanielskej ¢i arabskej kuchyni.
Tym najvzéacnejsim na $afrane su, samozrejme, jeho Ucinky na
[udské zdravie. Odnepamati mal povest zazracného Zivotabudica.
Ako vacsinou, moderny vyskum potvrdzuje tisicrocné skisenosti.
Safranovy extrakt harmonizuje metabolizmus — podporuje
7aludo¢nu sekréciu, znizuje hladinu cholesterolu. Zenam pomaha
dosiahnut pravidelnt a bezbolestnti menstruaciu, muzom
kvalitnu erekciu a spermie. A tob6z Gcinky safranu na mozog!
Safranal, ucinna latka z vytazku, zvysuje nepriamo koncentraciu
serotoninu, jedného z ,horménov stastia”, zlepsuje néladu
a kvalitu spanku. Narozdiel od chemickych antidepresiv bez
neziaducich ucinkov a interakcii. Navyse posobi afrodiziakalne.
Ako velmi nddejné sa javia vysledky uz klinickych vyskumov
zaoberajucich sa protirakovinovymi Gcinkami Safranu a jeho
vplyvom na Alzheimerovu chorobu.
Uziva sa formou tinktury a kvapiek, daju sa kupit aj tablety.
Pozor vsak na predavkovanie - pride euféria, bolesti hlavy
aj halucinécie, 12 gramov je uz smrtelnych.
Ak to vSak neprezeniete, caka vas lepsia nalada, chutné jedlo,
kvalitné travenie, spanok aj milostny zZivot. Na jesenné depresie
ideélny. A to sa oplati.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Pri zakupeni akejkolvek kombinacie
z nasej ponuky ziskate ZDARMA
pripravok v rovnakej, alebo nizsej cene.

1+1 ZDARMA

» CYTOSAN/CYTOSAN INOVUM
» CYTOSAN FOMENTUM GEL

» CYTOSAN MYDLO

» CYTOSAN SAMPON

» BALNEOL

si svoje telo!
Podakuje sa ti.

www.energy.sk

-w.éerpania zasob! Vyzivovy doplnok.
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